Zatacznik do uchwaty nr 275/2025
Naczelnej Rady towieckiej z dn. 25.01.2025

PROGRAM SZKOLENIA NA URAWNIENIA LEKTORA PZL
Z ZAKRESU UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDLEKARSKIEJ

Przepisy dotyczace udzielania pierwszej pomocy (1 godz.)
Anatomia czlowieka (2 godz.)

Funkcje organow zyciowych u czlowieka (2 godz.)

Najczesciej wystepujace obrazenia zwiazane z polowaniem (2 godz.)
Podstawowe zabiegi ratujace zycie (1 godz.)

Udzielanie pierwszej pomocy (5 godz.)

Zabezpieczenie i transport poszkodowanego (2 godz.)

Dydaktyka i metodyka prowadzenia zaje¢ (2 godz.)

- przygotowanie prezentacji,

- praktyczne aspekty pracy lektora

PN ORWDNPRE

Lacznie 17 godz. wyktadow

Egzamin dwuczesciowy
1. Pisemny
2. Prezentacja

Program szkolenia — warsztatow z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej

WARSZTATY

Szkolenie skierowane jest do mysliwych chcacych poszerzy¢ swoja wiedze z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej. W programie szkolenia uwzgledniono budowe
cztowieka i co zagraza czlowiekowi w przypadku uszkodzenia poszczeg6lnych organow. Poza
wiedzg teoretyczng przekazywang w formie wyktadéw multimedialnych cz¢$¢ czasu szkolenia
przewidziana jest na praktyczne warsztaty z fantomem. Celem szkolenia jest m.in. poszerzenie
1 ujednolicenie wiedzy oraz podwyzszenie umiejetnosci cztonkow PZY. z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskie;j.

1. Przepisy prawne dotyczace obowigzku udzielania pomocy, zasady wzywania fachowe;j
pomocy lekarskiej, wyposazenie apteczki (2 godz.)

2. Omowienie uktadow: oddechowego, krazeniowego, trawiennego i kostnego (2 godz.)

3. Omowienie funkcji zyciowych poszczegoélnych uktadow i ich roli w organizmie
(3 godz.)

4. Mozliwosci wystgpienia urazoOw 1 obrazen w trakcie polowania i ich wplyw na zycie
cztowieka (2 godz.)

5. Pierwsza pomoc w przypadku: bezdechu, ran cigtych i szarpanych, krwotokéw zylnych
i tetniczych, urazow kregostupa i gtlowy, zlaman konczyn gérnych i dolnych, zwichnig¢,
urazé6w termicznych- (poparzeniach, odmrozeniach), zatru¢ zadlawien. Zasady
stosowania poszczegodlnych srodkow opatrunkowych (5 godz.).



6. Zabezpieczenie poszkodowanego w przypadku poszczegolnych urazéw, przygotowanie
do transportu i transport-(2 godz.)

L.acznie 18 h warsztatow 1 wyktadow, w tym zajecia praktyczne Sh.

Ukonczenia szkolenia potwierdzone bedzie wydanymi uprawnieniami lektora z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej. Szkolenie to jest dobrym przygotowaniem do
uzyskania uprawnien lektorskich, poszerzeniem wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej, nabycia umiej¢tnosci jej udzielania w naglych przypadkach i winno by¢
obowigzkowe w ramach szkolen organizowanych przez ZG PZL.



